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ISTENTISZTELET
(SARKAD-UJTELEK, 2021. JULIUS 25.)

Az istentisztelet meghallgathaté a
https://sarkadujtelek.reformatus.hu/index.php/istentiszteletek/igehirdetesek
és a https://www.facebook.com/refsarkadujtelek oldalon,
vagy a Youtube-on, a Sarkad-Uijteleki Reformatus Egyhdzkiozség csatorndjan.

Tiikor ige: 1Kor 6,19-20. v.

Lectio: Lk 10,38-42. v.

Textus: Zsolt 122,1. v.

Enekek: 84/1; 162/1-6; 162/7; 42/1; 264/1-5;

OLVASMANY: Lukdcs irdsa szerinti evangélium 10. rész 38-42. vers:

»Amikor tovdbbhaladtak, betért egy faluba, ahol egy Mdrta nevii asszony a hdzdba
fogadta. Volt ennek egy Mdria nevii testvére, aki leiilt az Ur ldbdhoz, és hallgatta
beszédét. Mdrta pedig teljesen lefoglalta magdt a sokféle szolgdlattal. Ezért elodllt
Madrta, és igy szolt: ,,Uram, nem torodsz azzal, hogy a testvérem magamra hagyott
a szolgdlatban? Mondd hdt neki, hogy segitsen!” Az Ur azonban igy felelt neki:
, Mdrta, Mdrta, sok mindenért aggodsz és nyugtalankodsz, pedig kevésre van sziik-
ség, valojaban csak egyre. Mdria a jo részt vdlasztotta, amelyet nem vehetnek el
tole.”

Igehirdetés elotti imadsag:

Mindenhat6 Mennyei Atyank, a Jézus Krisztus dltal. Ujjongott a sziviink,
amikor meghallottuk a harang hivogat6 szavat, €s orvendezve indultunk el a Te
szent hajlékodba, mert j6 egyiitt lenni, j6 egyiitt dicsditeniink Téged, €s jO egyiitt
halat adni a Te josdgodért. Halat adunk az elmult hét minden aldaséaért, amivel
megajandékoztal minket. Az apr6é 6romokeért, amit kaptunk embertarsainktol.

De Te ismered életiinket, Te tudod, hogy az aldasok, oromok mellett sokszor
banat, nyomorusag, fajdalom és betegség keseriti meg a mindennapi életiinket.

Kériink, erositsd a hitiinket a nehézségek kozott, hogy bizonyosak legyiink
abban, hogy Te mindig, minden koriilmények kozott veliink vagy. Koszonjik Igé-
det, amely naprol-napra taplal és erdsit benniinket. Vigasztal, bétorit €s reményt ad
nekiink életiink kil4tastalannak tiind helyzeteiben is.

Kériink, aldd meg az életiinket, egyiittlétiinket, hogy megpihenjiink, feliidiil-
jiink €s er6t gyljtsiink az elkovetkezd napokhoz. Légy veliink Igéd és Szentlelked
ereje 4ltal most, ebben az iinnepi 6rdban! Amen

IGEHIRDETES ALAPIGEJE:
Zsoltarok konyve 122. rész 1. vers:
,, Oriilok, ha ezt mondjdak nekem: Az UR hdzdba megyiink!”
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Kedves Testvéreim!

Nemrég lattam egy fametszetet Habdanktdl, aminek az a cime: Taposémalom. A
metszeten egy malomkereket lehet latni, amelyen egy meggornyedt hiti ember
lépked, és a kerék megallas nélkiil forog alatta. Ez a taposomalom a gyermekek
szdméra készitett mOkuskerékre emlékeztet. Ha valaki ralép, azonnal elkezd forog-
ni. Nincs id6 pihenésre, nézelddésre. Ujra 1épni kell, ha nem akarunk réla leesni.
Ugy gondolom, mindannyian megtapasztaltuk mar ezt az érzést. Nincs megallds,
nincs pihenés. Nem lehet dlmodozni, nézel6dni, szakadatlanul végezni kell a fela-
datainkat, egyiket a masik utan, sziinet nélkiil.

Vagy ott vannak a nehézségek, a gondok, a bajok, a kiilonféle betegségek a csalad-
ban, rokonsagban, amelyek, bantanak, elkeseritenek, amelyek ranyomjdk a bélyeget
€letiinkre, minden napunkra, s nem tudunk elmenekiilni eldliik. Ezek ellenére is
tovabb kell Iépniink, folytatnunk kell utunkat, barmilyen keserves is.

Hogyan szabadulhatunk ki az élet taposomalmébol, az dlland6 hajtasbol? Mit te-
sziink annak érdekében, hogy idordl - idore feliidiiljiink, megerdsodjiink, s erot
gyljtsiink a tovabblépésre?

Erre a kérdésre kiilonféle vilaszokat kaphatunk, att6l fiiggden, hogy kit kérdeziink.
Van, aki egy munkdval, gonddal teli hét utdn elmegy szorakozni, szinhdzba, mozi-
ba, diszkdba, balba. Van, aki az idegei megnyugtatasara elsziv egy cigarettat, vagy
megiszik 1-2 poharral. Van, aki kimegy a természetbe, az erdobe, hegyet maszik,
fiirdik a toban, sportol. Masok visszavonulnak, bezarjadk maguk mogott az ajtot és
szeretnének egyediil lenni egy csendes szobdban, vagy kiiilnek a kertbe egy arnyé-
kot ad¢ fa ald és olvasnak. Megint masok zenehallgatassal probalnak lazitani.

Ezek a valaszok i1s mind azt sugalljak, hogy az embernek sziiksége van a pihenésre,
a nyugalomra. Nem véletleniil mondja Isten a 4. Parancsolatban: ,,Megemlékezzél a
nyugalom napjarol €s szenteld meg azt. 6 napon 4t munkdélkod;jal, és végezd minden
dolgodat, de a hetedik nap az Urnak, a te Istenednek nyugalomnapja. Semmi dolgot
ne tégy azon.”

Egy torténet szol arrdl, hogy hét fiatestvér koziil hat az erdOn dolgozott, a hetedik
pedig otthon. Amikor esténként faradtan, agyonfazva, éhesen hazaértek, varta Oket
a hetedik teritett asztallal, szép, tiszta, meleg otthonnal.

Hélasak is voltak ezért, mig az egyik testvér megjegyezte: Te egész nap csak itthon
lustalkodsz, lopod a napot. Gyere te is fat vagni, keresd meg a kenyered!

A gonosz sz6 a tobbiek szivében is visszhangra talalt. Masnap fejszét adtak a kezé-
be €s magukkal vitték. De amikor este hazajottek, senki sem varta dket az ajtoban.
Az ablakon nem sziir6dott ki fény, a kdlyhdban nem pattogott a tliz, s nem varta
dket meleg étel sem. Ahogy ott hagytdk reggel az otthont, ugy talaltdk este. Hamar
megbantik, hogy ilyen ostobdk voltak. Tobbé nem vitt€k magukkal a hetedik test-
vért. Otthon hagytdk, visszahelyezték elobbi tisztébe, s a rovid iddre elvesztett bol-
dogsag visszatért az otthonukba.

Ez a mi torténetiink, amely hetente megismétlodik.

Munkdban elfaradt emberekre hetedik testvérként var a vasdrnap, hogy gazdagon
megajandékozzon mennyei fénnyel, meleggel, lelki békességgel.
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Csak hogy sokszor mi is magunkkal vissziikk a hetedik napot a hétkdznapokba.
Ezért vagyunk faradtak, nyugtalanok, idegesek. Ezért kell a hetedik napot visszahe-
lyezniink elObbi tisztébe, hiszen ezt a napot Isten rendelte.

gy van megteremtve az ember, hogy 6 napi munka utdn kivdnja a 7. nap nyugal-
mat. Ha ez a nyugalom elmarad, az tjabb hetet faradtan kezdjiik, és csak kinnal-
keservvel végezziik a munkankat, feladatainkat.

Ha az ember 6+1-es ritmusa felborul, kimeriil idegileg, tonkremegy az egészsége.
Az ember szamadra tehat életfontossagu, hogy rendszeresen nyugalomhoz jusson.
Ahogy Isten Izrael népének adta a szombatot, tigy adja nekiink, keresztyéneknek a
vasarnapot, a hetenkénti husvét tinnepét.

Egyik hittankonyvben olvastam: ,,A vasarnapok életiinknek a hetedrészét adjak ki.
Aki 70 évet megért, az tiz évre tekinthet vissza, amely csupa vasarnapokbdl allt.
Mar a 7 éves gyermeknek is egy egész évet kitevo vasarnap van a hata mogott.”
Mit csindlunk a vasarnapjainkkal?

Csak nagyon kevesen mondhatjdk el, hogy a vasarnapot megszentelik. Halat adnak,
megpihennek, és testi-lelki erdt gylijtenek. Ehhez ad jo lehetdséget a vasarnapi is-
tentisztelet, mert itt maga Isten szolgal nekiink.

Mikor Jézus elfaradt, mikor sziikségét érezte annak, hogy egyediil legyen az Atya-
val, kiilonvonult. Tobbszor olvassuk réla az evangéliumokban, hogy felment a
hegyre 1imadkozni, vagy, hogy félrehuzddott egy lakatlan helyre. Ugyanakkor,
emellett szombatrol-szombatra részt vett a zsinagdgdban a gyiilekezeti istentisztele-
ten. Felolvasott a tekercsekbdl, s egyiitt volt a tobbiekkel.

Ezt tették a tanitvdnyok is. Az Apostolok cselekedeteirdl irott konyvben is azt ol-
vassuk, hogy a tanitvanyok rendszeresen felmentek a templomba, hogy ott a gyiile-
kezettel egyiitt imadkozzanak, s egyiitt dicsditsék az Urat.

Miért van erre sziikség?

Azért, hogy kikeriiljiink a hétkdznapok taposémalmabdl.

Azért, mert mikor leiiliink €és elcsendesediink Isten eldtt, megpiheniink és 0 erdt
kapunk. Ilyenkor magunk mogott hagyjuk egy rovid idére mindazt, ami terhel, ami
nyomaszt. Utmutatast kapunk Isten igéjéb6l. Bitoritast nyeriink, hogy szembe tud-
junk nézni mindazzal, ami bant, ami bosszant, ami elveszi a kedviinket, s igy meg-
er6sodve tudjuk véllalni a tovabbi kihivdsokat. Ezért irja a 122. Zsoltdr {réja: Orii-
Ik, ha ezt mondjdk nekem, az Ur hdzdba megyiink.

Vajon minket is ilyen 6rom tolt el, ha templomba joviink, ha masok megkérdezik,
hogy késziiliink-e az istentiszteletre?

Nem inkabb azt hallani igen sokszor:

- Minek menjek a templomba, hiszen itthon is tudok imadkozni, Bibliit olvasni.
Itthon is el tudok csendesedni.

Ez valdban lehetséges, sot gyakorolni is kell naprol-napra. De ez még nem helyet-
tesiti a templomi istentiszteletet. Otthoni magédnyunkban nem tudjuk gyakorolni a
gyiilekezet tagjaival valo kozosséget. S az, aki igy érvel, az tobbnyire otthon sem
szakit 1dot maganak az imddkozdsra.

Vagy azt is sokan hangoztatjak:

- Ha nem is jarok gyakran templomba, att6l még hihetek Istenben.
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Persze. Azt is mondhatndnk, amiért nem szaladozunk folyton a benzinkuthoz tan-
kolni, azért még lehet autonk. Valoban. Csak éppen iizemanyag nélkiil nem megy.
Akkor meg minek.

Misok azt mondjak:

- Ahogy elnézem azokat, akik a templomban iilnek, azok sem jobbak azokndl, akik
nem jarnak templomba. S6t! Olyan mell€ iiljek egy padba, mint X vagy Y?
Valoban. X €és Y is blinds, mint ahogyan mindannyian azok vagyunk. De Jézus
Krisztus éppen azért jott, hogy megkeresse €s megtartsa az elveszett blindsoket. S
hol lenne erre alkalmasabb hely, ahol az O hivésat meghallhatnank, mint a templo-
mi istentisztelet.

Ilyen €s hasonl6 kifogdsokat mindannyian hallottunk mar.

A Zsoltaros nem keres kifogasokat, mikor azt mondjak neki, a templomba me-
gyiink, hanem oriil. Pedig akkor felmenni Jeruzsdlembe, a templomba, nem volt
egyszerll. Sziklas, koves, hegyi ut vezetet oda, s minden zardndok megborzongott,
mikor meglatta az elotte 4ll6 utszakaszt.

S ha rdadédsul az orszag tavolabbi részein laktak, bizony sokszor hosszu utat kellett
megtenniiik Jeruzsalemig. Akér tobb napig is eltarthatott az ut. Igaz, hogy nem
mentek fel minden héten, csak évente egyszer-kétszer, de akkor aztdn mindent ott
kellett hagyni, s véallalni kellett az ut nehézségeit. Mégis 6rommel indultak.

S mikor megérkeztek, mindennél nagyobb volt az 6romiik. Nincs anndl nagyobb
Oorom, mint egy farasztd Ut utdn célhoz érni, megallni a kiiszobnél €s kérni a bebo-
csattatast.

Az év mas hetein pedig, mikor nem zarandokoltak el a jeruzsdlemi templomba, szi-
gordan megtartottdk a szombatot.

Ez volt az, ami megkiilonboztette Oket mas népektdl és vallasoktol. Mar pénteken
elkezdtek ra késziilni. Mindent megfdztek, kitakaritottak, s a nyugalom napja min-
denkinek szent volt.

Nem is olyan régen ugy 70 évvel ezel6tt még nalunk is igy volt. A hiziasszonyok
mar el0z0 nap elkészitettek mindent, s vasarnap csak meg kellett melegiteni. El-
mentek a templomba, részt vettek az istentiszteleten, aztin sétaltak, fényképeket
nézegettek, beszélgettek. J6 idOben kiiiltek a kapu elé a kispadra €s ott vitattdk meg
az élet dolgait. Akkor még jobban benne €lt az emberekben az Isten irdnti tisztelet
€s halaadas.

Szépen ir err6l Baja Mihély egyik versében:

Sz0l a harang a toronyban, Hat napot dd mindenkinek,
Gyeriink fiam a templomba. Jo szerencsét kinek-kinek,
Munkdlkodtunk egész héten: A hetediket megdldja,

Az Istennek hdla légyen. Gyermekeit hazavdrja.
Haza vdrja, haza hivja, Ott tanitja bolcsességre,
Jobb sorsukat egyre vivja, Tisztességre, kedvességre,
Hdza kapujdt kinyitja, Egi-foldi minden jora,
Hdza népét ott tanitja. Imddsdgos hdlaszora.
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Hogyha szive biitol reszket: Ha betegség keriilgeti,

Mint viselje a keresztet, Gyogyulasdt hogy lelheti?
Hogyha konnypatakja drad: S hogyha jon a végso ora,

Mi az, amitdl felszdrad? Hogy jut el az orok jora?
Teste-lelke megpihenve Szol a harang, egyre tobben
Szdllhat vijabb kiizdelemre. Mind ott mennek iinneploben,
Aki bizik, jobban birja, Kisfidval édesapja:

Egi kéz ezt mind felirja. Vasdrnap az Isten napja!

Miért mentek 6rommel a templomba az 6szovetség idején €s még 70 évvel ezelott
nalunk is? S miért joviink mi 6ordmmel vasarnaprél-vasdrnapra a templomba?

Mert megtapasztaltuk ennek az aldasat. S joviink, hogy halat adjunk, hogy testiink-
lelkiink megpihenjen, hogy taldlkozzunk Istennel, s tle kérjiink erdt, s hogy talal-
kozzunk egymadssal, s egymas hite 4ltal épiiljiink. Fontos, hogy lassuk, nem csak mi
vagyunk keresztyének, nem csak mi vagyunk, akik keresik az Istent, hanem rajtunk
kiviil masok is vannak, akik hasonlé gondokkal kiizdenek, mint mi, €s Istentdl erot
kaptak, megoldast talaltak.

Fontos, hogy latva és tapasztalva mésok hitét, épiiljon €és er6s6djon a mi hitiink is.
Egy fiatal édesanya, egy orvosnd 3 éves kisldnydval sétdlt egy nagyvérosban. Utjuk
egy templom elott vezetett el. A kislany felmutatott a templomra é€s megkérdezte:

- Edesanya, itt lakik a j6 Isten?

Mire az édesanyja azt vilaszolta:

- Nem, kisldnyom, & itt rendel.

O, aki mindeniitt jelen van, aki ott van csendes imadsagainknal, otthoni Biblia ol-
vasasunkndl és minden munkalkoddsunknal, itt rendel a templomban. Itt taldlkoz-
hatunk vele, toltodhetiink fel uj erOvel a vele €s egymassal val6 kozosségben.

Ezt az élményt nem potolja az, hogy a csaladbdl eljon valaki, még ha el is mondjuk
otthon, hogy mirdl volt sz6 az istentiszteleten. Nem mondhatjuk senkinek sem,
menj el helyettem is a templomba, imadkozz helyettem is.

Egy torténet szAl arrdl, hogy egy ember vasarnap délel6ttonként mindig igy szolt a
feleségéhez: ,,Menj te a templomba, és imddkozz mindkettonkért.”

A baratainak meg azt mondta: ,,Nincs sziikkség arra, hogy én is elmenjek a temp-
lomba, a feleségem engem is képvisel.”

Egyik éjszaka ennek az embernek kiilonds dlma volt. A mennyorszig kapuja elott
allt a feleségével és vartdk, hogy beléphessenek. Az ajt6 lassan kinyilt és egy hang
ezt mondta a feleségének: ,,Te beléphetsz mindkettotok helyett.” Az asszony be-
ment, a kapu becsukodott.

A férjnek igen rossz sejtelmei tamadtak, s felriadt. A felesége csodalkozott a leg-
jobban, amikor a kovetkez0 vasarnap az istentisztelet drdjaban odaallt mellé a férje
€s azt mondta: ,,Ma elkisérlek a templomba!”

Egy spiritudalé igy vall errol:

En vagyok az, én vagyok az, én vagyok az, 6 Uram, akinek imddkoznia kell. En va-
gyok az, én vagyok az, én vagyok az, 6 Uram, és imddkoznom kell.



Istentisztelet — Sarkad-Ujtelek, 2021. jilius 25.

Nem az anydmnak, nem az apdmnak, hanem nekem, 6 Uram,

nekem kell imddkoznom.

Nem a papomnak, nem a fonokomnek, hanem nekem, 6 Uram,

nekem kell imddkoznom.

En vagyok az, én vagyok az, én vagyok az, 6 Uram, akinek imddkoznia kell. En va-
gyok az, én vagyok az, én vagyok az, 6 Ura, és imddkoznom kell.

Milyen j6 lenne, ha egyre tobben ra€ébrednének arra, hogy nekik is sziikségiik van a
gyiilekezet kozoss€gére, mert Ok is csak a gyiilekezet kozosségében kaphatnak fel-
tidiilést, és lelkiiknek megnyugvast. Feltoltodhetnek uj erdvel, hiszen az istentiszte-
leten maga Isten szolgél nekiink azzal, hogy megnyugtat, megerdsit, batorit €s utat
mutat nekiink.

Ezért oriiliink mi 1s, mint a zsoltaros, ha az Ur hajlékaba joviink.

Milyen csodélatos lenne, ha egyre tobben éreznék ezt az 6romot, belsd ujjongast,
ha a templomrol €s a templomléatogatasrol beszélnek, s ha a templomba késziilnek.
Milyen csodalatos lenne, ha a zsoltdrossal egyiitt valland mindenki: Oriilok, ha ezt
mondjik nekem, az Ur hizdba megyiink.

Imédkozzunk ezért! Amen.

Imadkozzunk!

Mindenhato6 Isteniink!
Oriiliink, ha elérkezik a vasarnap és elindulhatunk hajlékodba. Mindig 6rémmel tolt
el, ha itt lehetiink és taldlkozhatunk veled, az élet Urdval, s taldlkozhatunk egymas-
sal. Egyiitt énekelhetiink, imadkozhatunk, egyiitt hallgathatjuk igédet. Megpihenhe-
tiink és erdt gytijthetiink. Aldunk téged ezért a napért. Ordmmel szenteljiik neked.
Mi, akik itt vagyunk, megéreztiik a te kozelségedet, a benned valé nyugalmat és
erdt, ezért 6rommel igyeksziink hajlékodba. Orommel t6lt el, hogy nem csak mi
tartozunk hozzad, hanem tobben is keresik kozelséged, békességed. Kériink, add,
hogy feltoltodve, hitiinkben megerdsodve, békességgel térjiink meg hajlékainkba.
Te vezesd el magadhoz mindazokat, akik még nem érzik ennek fontossdgat, hogy
Ok is keressenek téged és nyugalmat talaljanak benned.
Igy kériink gyiilekezetiinkért, hogy ndlunk is sokakban ébredjen fel a kivansdg a te
hajlékod utan. De ezt kérjiikk minden gyiilekezetnek.
Téged kériink a betegekért, korhazban 1évOkért, vagy otthon szenvedokért. Te ha-
jolj le hozzajuk kegyelmeddel. Te gydgyits Oket, te enyhitsd fijdalmaikat.
Eléd vissziik népiinket, vezetdinket. Adj nekik bolcsességet, hitet, hogy az orszag
javéra és a te dicsOségedre munkdlkodhassanak.
Kériink, maradj veliink kegyelmeddel az elkdvetkezendd napokban is. Te dldd meg
életiinket, csaladjainkat, minden munkdankat €s pihenésiinket. Amen.

(Sdndor Emese igehirdetése)



