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El6szo

Mar egy esztendeje, hogy rank tort a mikroszkopikus kicsi-
ségl fertézés, ami nemzeteket igaz le, tudomanyt kényszerit
térdre, elveszi t6liink a munkat, a leveg6t, és mérgezi a létiinket.
Napjaink telve vannak bizonytalansaggal és kétségeskedéssel.

Az Oltalom a Covid-19 idején cimi kiadvany irasainak a
szerzdivel egyek vagyunk az elhatarozdsban: az Isten igéjének
éppen most nem szabad elnémulnia. Nem hallgathatunk el,
mert a Szentirds tiikrot tartd, jozanitd, batorito, vigasztalo,
erdsitd lizenetének a virushelyzetben még nagyobb jelentdsé-
ge van.

Mi, emberek, magunknak kerestiik a bajt. Nem egyéb tor-
tént, csak életiink fondksagainak kovetkezménye ért utol
minket. Nagyravagyasunk, akarnoksagunk, istenkedésiink
termését aratjuk. Konnyelmt és felszines dolog lenne Istent
btinbaknak beallitani ebben a helyzetben. A magunk 6nzgsé-
gébdl és telhetetlenségébdl az Istenhez térés a kiut.

A jelen helyzetben is gy van, hogy Isten nem a probléma-
okozas, a jarvany rank bocsatasanak veliink ellenséges oldalan
all, hanem az életiink megoldasanak az oldalan van. Isten az
ember partjan van, és minden gondolata, igyekezete értiink
tortént: ,,iigy szerette Isten a vildgot, hogy egysziilott Fidt ad-
ta, hogy aki hisz Sbenne, el ne vesszen, hanem orik élete le-
gyen.” (Jn 3,16) Ez az emberpartisag a virushelyzetben is meg-
mutatkozik. A jelenlegi helyzet is az emberért van, hogy végre
észhez térjiink. A jarvany jel és eszkoz, hogy rajojjiink: toré-
kenyek, sériilékenyek és Isten kegyelmére szoruldk vagyunk.



Abban a bizonyossagban bocsatjuk dtjara a fiizet irasait,
hogy hissziik: , Isten a mi oltalmunk és erésségiink, mindig biz-
tos segitség a nyomortisdagban.” (Zsolt 46,2)

Debrecen, 2021. Bojt 1. vasarnapjan

Fekete Kdroly
plispok






Egyéni tapasztalatok
betegként, csaladtagként,
segitoként



A szerethetd Isten

»Az Ur angyala 6rt dll az istenfélék mellett,
és megmenti 6ket.” (Zsolt 34,8)

Janudr elsején éjszaka a haziorvosom tobbnapi lazas allapot
és pozitiv Covid-teszt utan agy latta jonak, ha slirgésség-
gel bekiild a Debreceni Egyetem Klinikai Kézpont (DEEK)
Kenézy Gyula Campusba kivizsgalasra. Meg voltam gyé-
z6dve arrdl, hogy szokasos felfazasom eredménye a lazas
éllapot, hiszen nem kéhdgtem, nem fajt a hatam. Igy teljes
lelki nyugalommal szalltam be a ment6ébe az sszes felsze-
relésemmel egyiitt, mert eldtte a flamékhoz koltoztettek, és
nem lehetett tudni, hozzajuk, vagy a sajat lakdsomba jovok-e
vissza. Elbacstztam télik, és vitt a mentd. Aztdn kezelés-
be vettek, tobbszori vérvétel utdn mellkas-CT-t csindltak.
Egy pillanatra belém hasitott, lehet, tobbet sem a fiamék-
hoz, sem a lakdsomba nem jovok haza, hanem a temetében
kotok ki. Hallottam ugyanis arrél a bizonyos ,citokinvi-
harrol”, amely pillanatok alatt teljes 6sszeomlast idéz el6 a
szervezetben, ami még fiatalokkal is el6fordul. Ez azonban
csak egy pillanat volt, mert ezutin megismételték a CT-t,
és nagy csodalkozdasomra kideriilt, hogy kétoldali covidos
tidégyulladdsom van, 20-20%-ban, ezért rogton befektet-
nek és oxigént kapok. Hala Istennek, nem lélegeztetogépre,
hanem csak oxigénpalackra kétve, orromban a csével. Igy
voltam tiz napig. Masnap azonnal elkezdték a remdesivires
és egyéb infuzids kezelésemet, ami azért nagy szo, mert tu-
domdsom szerint ezt a japan virusol6 gyodgyszert csak bizo-
nyos esetekben vetik be, a betegség meghatarozott stadiu-



méban. Ugy latszik, nekem ez adhatd volt, és két hét alatt
meggydégyultam. Janudr 12-én mar kijohettem a kérhazbol.

A legfontosabb, amit szeretnék megosztani, hogy a pilla-
natnyi paniktol és egy éjszakai levegéhianytol (oxigén mellett)
eltekintve olyan teljes nyugalomban voltam a gydgyuldsom
fel6l, hogy egy percre sem gondoltam tobbet arra, hogy akar el
is mehetek. Pedig kozben januar 7-én meghalt Miskolcon a s6-
gorném, aki tiinetmentesen viselte el a Covidot, és ez eszembe
juttatta masik banatomat, a batyam halalat, aki 2020. mar-
cius 16-an halt meg. A batyam cukorbetegségben, a ségorném
szivbetegségben hunyt el. Csapkodott koriilottem a halal, de
én teljes meggy6zddéssel hittem, hogy meggyogyulok.

Feljott hozzam két-hdarom naponként a kérhazlelkésznd,
akit mdr régen ismertem, hozott igét, és egyiitt imadkoz-
tunk. Az els6 alkalommal az én kedves igémmel jott: a 34.
zsoltér 8-9. versével: ,Az Ur angyala 6rt dll az istenfélék mel-
lett, és megmenti Gket. Erezzétek és ldssdtok meg, hogy jé az
Ur! Boldog az az ember, aki hozzd menekiil.” A masik alka-
lommal a 107. zsoltarbdl olvasott: ,,Adjatok hdldt az Urnak,
mert jo, mert orokké tart szeretete!” — éreztem ezt a szeretetet.
A macula degeneratio miatt nem nagyon tudtam olvasni, ezért
zsoltarokat, verseket idézgettem magamban. Ma is csodalko-
zom azon a mélységes nyugalmon, ami akkor erét vett rajtam.
Mintha nem egyediil lettem volna a bajommal, hanem valaki
ott lett volna velem!

Ketten voltunk a korteremben a ,,Valakin” kiviil, egy idds,
kilencvenharom éves csontsovany, sebekkel teli nénivel. Sze-
gény szinte egész nap aludt, csak amikor forgattdk, a sebeit
gondoztak, akkor jajgatott kicsit. Probaltam vele beszélgetni,
de nem lehetett, azt hittem, nem hallja. Az dpoldk nagyon ki-
méletesek voltak vele, mindig bocsanatot kértek téle, ha faj-
dalmat okoztak, végtelen tiirelemmel, dvatosan kezelték.

10



Este villanyoltas utan hangosan imddkoztam érte és az
apolokért, és mondtam a Miatyankot is. Egyszer csak hallom,
hogy nagyon gyengén, de a néni is mondja velem - elsirtam
magam. Isten végtelen kegyelmét és szeretetét éreztem...

Ugy éreztem, nemcsak a magam és a néni sorsit tudom
rabizni Istenre és Jézusra, de szeretni tudom az Istent, amit
addig csak mint parancsolatot fogtam fel. O ontja rdnk szere-
tetét, és csupan viszontszeretetet kér t6link.

Halat tudtam adni a meleg korteremért, az oxigénért, a
gyogyszerért, az orvosokért és apolokért, a gyonyorli zizma-
ras fakért, amelyek az ablakbol néztek ram... Tiznapi infdzi6
utdn gyengén, de gydgyultan johettem haza a korhazbol. Azt
a nyugalmat, szeretetet, amit a kérhazban éreztem, soha nem
fogom elfelejteni.

Gonda Ldszloné (77)

ny. gimndziumi tandr, gyiilekezeti tag
Debrecen-Nagytemplomi Reformdtus Egyhdzkozség
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Dani beteg lett

Az ember ne hazudjon dnmaganak, se masnak. Ez egy sza-
momra fontos életvezetési tanacs, és mégis vannak olyan hely-
zetek, amikor nem lehetiink teljesen 8szinték, mert nem tud-
juk pontosan, mi is van.

A betegséggel gyakran ez a helyzet. Tobb szempontot is
meérlegeliink, amikor megitéljiik a helyzetet. Az orvos vélemé-
nye szamomra meghatarozé. Nagyon jok a tapasztalataim az
orvosokkal, bizom benniik. Ez az els§ szempont szimomra.
Azutan ott van a beteg véleménye, érzete. Az is nagyon fontos
szempont. Es aztdn ott van a beteg személyisége, viszonyuldsa
a betegségekhez. Es a hozzétartozé is latja valahogyan a bete-
gét, kiillondsen is a beteg gyerekét. Ha a gyerekiink beteg, az
mas. Az nem olyan, mintha mi vagy a hazastarsunk, vagy a
sziileink betegszenek meg. Ha a gyerekiink lesz beteg, akkor
megjarjuk azt az alagutat, ami semmihez sem hasonlithaté.
Nemhiaba szoktuk mondani, inkabb én lennék beteg, mert
tényleg ez a vilagon a legnehezebben elviselheté helyzet, ha a
gyerekiink megbetegszik. Tehat ebben a helyzetben nem kény-
nyl megmondani, mi is torténik, hiszen a gyerekiinket annyi-
ra féltjiik, hogy ez besziikit, és nélkiiloz minden objektivitast.
Ebben a helyzetben szerintem gyakran biztatgatjuk magunkat,
maskor hamiskasnak tiné gondolatokkal, szavakkal, hogy el-
nyomjuk az elviselhetetlennek tin6 aggodalom hangjat.

A csaladunk megfert6z6dott a Coviddal, a férjem is beteg
volt néhany napot, én szintén beteg lettem, majd a huszonha-
rom éves fiunk betegedett meg. Dani és én egy honapig vol-
tunk a fertdzés kovetkeztében tiinetesek, sok mindent kellett
atélniink, a novembert otthon toltottiik, karanténban. Megta-
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pasztaltuk, hogy egyiitt jobb betegnek lenni, mint kiilon. Er-
tettitk egymast, osztoztunk a félelmekben, és tiltiink a hullam-
vastton. A Covid egy hullimvasut, hangulatilag, kozérzetileg,
és a tiinetek megsziinését tekintve is. Egyet eldre, kett6t hétra,
majd lendiiletet vesziink, és harmat elére...

A konyhankban éltiink, ahol a férjem, Tamds, reggeltdl es-
tig valamit készitett szamunkra, f6z6tt, gydgyszereket osztott,
vizes ruhdzott, lazat, pulzust mért. Mi ott fekiidtiink ketten
a konyha kozepén, és vartuk az estét, majd vartuk a reggelt.
A konyhankban van egy kis kandalld, Tamas folyton rakta
a tiizet. A tiizet néztiik naphosszat. Olykor éjszaka is odaiil-
tink mellé, ha nem ment az alvas. A tliz maradt meg bennem,
ahogyan megemészti a faronkoket, lobog és parazslik, kial-
szik és életre kel. A lelkiink is hullimzott, féltem, féltettem,
biztam, biztattam. Esténként énekeltiink, imadkoztunk, Igét
olvastunk Tamds, Dani, Simon, a kisebbik fiunk, és én. Orsi,
a lanyunk (aki Budapesten ragadt) telefonon kapcsolddott be
az estékbe. Eltizte a sotétséget Isten jelenléte — ezt masként ta-
pasztaltam meg akkor, mint a hétkoznapokban. A barataink,
gyiilekezeti tagjaink meglatogattak minket, az ablakunkhoz
jottek, felhivtak telefonon, rank néztek, kialakult az ,,ablako-
zas”, ablakba tett finomsagok, gydgyszerek, konyvek, ajandé-
kok sora jelezte, nem vagyunk egyediil. A legjobb gydgyir a
szeretet.

A lelkemet naprdl napra Isten gydgyitgatta, a csondekben
és a vele vald beszélgetésekben, és felnyitotta a szememet,
hogy mekkora ajandék, hogy Dani is beszélé viszonyban van
a gyogyitoval, igy ré tudja 6 is bizni magét. Igy tanulgattam
az elengedést. Istenre biztam én is 6t. Eppen annyi idds Dani,
hogy eljott az ideje az elengedésnek. A tehetetlenséget rosszul
viselem, olyan felel6sséget is gyakran magamra veszek, ami
nem az én feladatom. Ezt a gyerekemmel kapcsolatosan még

13



nehezebb elengedni, hogy 6 mar nem az én felel¢sségem. A be-
tegség ramutatott, hogy nem tehetek érte mast, csak figyelem,
meghallgatom és beszélgetek vele. Es ki kell mondanom, hogy
huszonhdrom évesen felnétt. A betegség id6t teremtett ahhoz,
hogy mindezt atgondoljam, megéljem és megvaltozzon a kap-
csolatunk felnétt felndttre.

Toth-Mihala Veronika lelkipdsztor
Debrecen-Kossuth utcai Reformdtus Egyhdzkozség
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Az él6 Jézust magasztalom

»Kartyaszamom kddja ennyi. A mobilom kédja ennyi. Tarto-
zasom nincs. Végrendelet a narancssarga dossziéban. Minden
szamla befizetve. Karanténod ideje ennyi. A Mennyben talal-
kozunk! Isten Veled, viszontlatasra!”

Fenti sorokat egy szombati napon sietséggel vetettem pa-
pirra a higomnak, miutan el6z6 nap éjszaka igen erés gyo-
morgdrcsdm és rendkiviili faradékonysagom tamadt, annyira,
hogy orvosi munkamat délutdan hdrom 6ra koriil nem birtam
tovabb folytatni. Masnap reggel telefonértesités alapjan meg-
tudtam, hogy covidos lettem. Azonnali karanténba zartak, s
a z0ld szin kovacsoltvas kapunkra hatalmas piros tiltélap
keriilt. Az emberek gyakran megbamultak, s tobbnyire sietd-
sebbre fogtak Iépteiket hazunk el6tt.

A rossz kozérzet miatt el6szor nem egészen tudtam értel-
mezni a tényeket, de a kohogés, izomfédjdalmak, nagyfoka
verejtékezés és az alsd végtagjaim ijesztd elgyengiilése meg-
erésitettek abban, hogy valoban megferté6zédtem. Val6szint a
betegektdl kaphattam el. Ekkor mar a masodik hullam elején
jartunk.

»Uram, most milesz?” — kérdeztem meleg puléverbe burko-
16zva éjszakanként. Felkoltoztem a padlasszobdba, s 8sz lévén
allanddan nyitott ablaknal aludtam. S akkor nagy megnyug-
vas vett rajtam er6t. Végre nem kell félnem és menekiilném a
virustol, legalabb mar itt van! S 6, mily csoda, nap nap utan te-
lik el, s én még mindig nem vagyok lélegeztetégépen! Bar jon-
nek durva kohogési rohamok, de aztan hirtelen mintha Valaki
megalljt parancsolna, abbamaradnak, s megkonnyebbiilok!
Igen - jutott eszembe a ROm 8,28, hiszen , akik Istent szeretik,
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minden a javukra szolgal”! Akkor miért is félnék én? Hanyszor
megtapasztaltam az Ur Jézus csodalatos htiségét. Milyen ér-
dekes, hogy a 2Kor masodik része mar a jarvany elején azzal
biztatott, hogy hatalmas életveszélybdl is meg tud szabaditani,
mert O a Mindenhaté Isten. Hirtelen elmosolyodtam: eszem-
be jutott, hogy kdrhazlelkésziink még a jarvany elején azt irta,
hogy ,.elrejt engem satra mélyén, amig elvonul a veszedelem”,
s Bonhoeffer énekét idézve: ,az O hatalma biztos rejtekében
varhatjuk bizva, barmi jon reank, mert Isteniink veliink van
este-reggel, s igy lesz ez minden 4j napunkon at.” Ezt az tize-
netet tiz napon at, minden reggel 7 6ra 10 perckor megkaptam.
Ekkor felhivtam a korhazlelkészt, hogy ne faradjon tovabb az
sms-ek kiildésével, mert egészen megjegyeztem hitemmel is
a mondanival6t. Valasza a kovetkezé volt: ,,En csak egyszer
kiildtem el.” Nahat, akkor Isten kiildte 6ket, hogy hitemet tel-
jesen megerdsitse!

A masodik lelki periédusban pedig elkezdtem meglatni a
blineimet, hidnyossagaimat és mulasztasaimat. Megéreztem,
hogy biinvallasra van sziikségem. A Megvalto keresztjéhez
menekiiltem. Most nem én diagnosztizalok, hanem engem
diagnosztizalt a szereté6 Mennyei Atya azért, hogy megtisztu-
last adjon. Mert ha mégis hazahivna, hogy allnék meg szent
trénusa el6tt?

Nincs gyogyszere, sem vakcindja — gondoltam magamban.
Nincs mas, mint a Mézes Maci, a jo taplalkozds, a meleg, és a
sok alvas, de mindez az Aldott Orvos kezében hasznos lehet!
S akkortdjt, a sok-sok éppen idejében érkezett segitség, a varat-
lanul s kénnyes szemmel benyujtott piaci csirke, a Lea frissen
stlt pogacsaja, az ismeretlen idés bacsi boritékba és jo kivan-
sagba csomagolt csokija, és nem utolsésorban a nagytemplomi
gyiilekezetiink lelkészeinek, presbitereinek, diakénusanak és
gyiilekezeti tagjainak erét ado, hordozé imadsaga nyolchetes
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last-Covidom utan meghozta az eredményt. Az 6todik hét
nagy rosszullétei, szivritmuszavarai és paratlan gyengeségei
utan a tiinetek intenzitasa csokkenni kezdett! S amikor egy
vasarnap este Uugy éreztem, nem birom tovabb, talain megha-
lok, akkor Sepsy Karoly és Nagy Zsolt testvéreim hittel mon-
dott imédségai utdn hirtelen jobban lettem! Az Ur megalljt
parancsolt, s azt mondta, eddig és ne tovabb.

Ezért nem gy6zok halat adni, boldogan, hogy volt egy or-
szag — s lesz egy orszag, ahol kiiliresednek a korhazak, ,,nem
lesz konny, jajkialtds, haldal” (Jel 21,3-4), mert Valaki, aki bu-
neimet és betegségeimet helyettem is elhordozta, gyézelmével
megnyitotta azt! A betegség és a halal er6i ellen kiizdé orvos
hihet a feltdmadasban! (1Kor 15)

Nagy Alice f6orvos
(Debrecen)
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Fizikai betegség
lelki tiinetekkel



Talald ki, hogy meséled majd el...

A jarvany és a hozza kapcsolédd ovintézkedések, korlatoza-
sok a honapok muldsaval allandésulo bizonytalansagérzést
hoztak, és azok is kibillentek egyensulyukbdl, akik kordabban
stabil belsé értékek mentén, szoros szocialis kapcsolatokkal
vitték az életitket. A folyamatos fenyegetettségérzés okozta
szorongas testet olthet fizikai tiinetekben: szapora szivdobo-
gas, mellkasi fajdalom, fulladasérzés, gyomortaji panaszok,
emésztéssel kapcsolatos problémak, szédiilés, émelygés, sa-
lyosabb esetben ezek kombinaciéi is jelentkezhetnek panik-
rohamok formajaban. Ilyenkor fontos a testi elvaltozdsok
kizarasa, de a kivizsgalassal egy id6ben mar érdemes lehet a
hattérben nehezen korvonalazhaté félelmek megfogalmaza-
sa, pszichologiai, esetleg pszichiatriai segitség kérése. A higié-
niai szabdlyok megtartasa a virus terjedésének megakadalyo-
zasaban dontd fontossdgu, a bizonytalansag sziilte fokozott
kontrolligény azonban a napi tevékenység tulnyomo részét
képez6 kényszeres tisztalkoddst is eredményezhet. A meg-
tisztitashoz, tisztan tartashoz kapcsolédo egyéb ritualékkal
az ember eredendéen meglévé magikus gondolkodasmaddja
nyilatkozik meg: uralni szeretnénk a fenyegetd, hatalmunk-
ban nem allé veszélyt.

A tarsas érintkezés korlatozasaval f6ként az egyediil él6k
szamara csOkkennek, elvesznek a meger6sit6 visszajelzések,
érintések, ez vezethet értelmetlenségérzéshez, a tartds levert-
ség, rosszkedv pedig depressziohoz, alvaszavarhoz. Az Gssze-
zart csaladokban, a megvaltozott életritmusban, az egziszten-
cialis nehézségek miatt 6hatatlanul gyakrabban fordulnak elé
konfliktusok, illetve élezédnek ki a meglévok.
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A Covid-fertdzés pszichés tiinetei lehetnek a faradékonysag,
levertség, kimeriiltségérzés, dlmatlansag és a depresszid. Nem-
csak az ovintézkedések sziilte izolalddas, de a Covid-megbete-
gedés alatt, valamint az akut fert6zés lezajlasat kovetden, az
un. poszt-Covid-idészak alatt is elotérbe keriilhet a szorongds
és az alvasproblémak enyhitésére a tulzott alkoholfogyasztas,
az el6irtnal nagyobb mennyiségli nyugtatd, altato szedése és
a droghasznalat is. A nyugtatok hasznélata kiilonésen veszé-
lyes, és gyors hozzaszokast, fliggdséget eredményezhet, ha
nem orvosi tandcsra, hanem ismerdstél, rokontdl érkezik mint
»segitség”. Gyakran eléfordul, hogy a csalad szaméra ebben
az idGszakban deriil ki egyértelmtien valamelyik csaladtag
figgdsége, melyet a korabbi tevékeny életmdd mellett el tudott
rejteni, titkolni.

Sulyosabb esetekben a szorongas olyannyira elviselhetet-
lenné fokozddik, hogy a psziché kilép a realitasbol, és akar
a betegséghez kot6dd, akar mas, az egyén szamara kozponti
téma koré szervezve téveszmék, latomasok jelentkeznek. Ezek
az illetd és kornyezete szdmara is kinzdak, és feltétleniil sziik-
séges szaksegitség.

A Covid-fert6zésbol gyogyultak kozott alégzdszervi és sziv
eredetli szovédmények mellett el6fordulhat krénikus faradt-
sag, iztleti, mellkasi fajdalom, valamint idénként beszdmol-
nak lelassult szellemi teljesit6képességrol, melyet tigy irnak le,
hogy kodosnek, tompanak érzik a gondolkodasukat.

A Covidhoz kothet6 szorongasos zavarok Osszefoglald
korképe lehet a poszttraumas stressz zavar (PTSD), amely a
megbetegedéstdl valo félelembdl, hozzatartozdink iranti ag-
godalmunkbdl, az atélt megbetegedés gyotro tapasztalataibdl,
a nyomaszto tehetetlenségérzésbél mint tobbszori, elhizédo
traumatikus eseménybdl szarmazik; testiink-lelkiink kifara-
dasara utal.
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A fentiek fényében a személyes taldlkozasok korlatozasa
mellett is a legfontosabb az egymadsra forditott figyelem: az,
hogy megfogalmazhassuk érzéseinket, és meghallgassuk, ne
bagatellizaljuk masokét! Lelki egészségiink megovasdban se-
git, ha élményeinket — a negativakat is — el tudjuk mesélni,
torténetbe tudjuk rendezni, amelyet az életeseményeink kozé
tudunk illeszteni. Egyéni élettorténetiink, az, hogy milyen ér-
telmezést adunk tapasztalatainknak, legtobbszor figyelmes,
nem gyors tandcsokat kinalé hallgatésaggal formalodik.

G. Toth Anita pszichidter
(Nagykdllo)
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Szolgalat az érintettek kozott



Ha a halal &rnyéka volgyében
jarok is...

Amikor a kérhazunk jarvanykoérhazza alakult, a mentdk fo-
lyamatosan érkeztek - riasztd, ,szkafanderszert” védoolto-
zetben hoztak a betegeket. S hallgattuk a hireket: emelkedd
szamokrdl, elkiilonitésrdl, 1élegeztetokrdl, karanténrél, az
egészségligyi ,hosokrél” — s novekvod félelemrdl, aggodasrdl,
bizonytalansagrdl. Ez volt ,kint” - s vajon mi volt ,bent”, a
koértermekben? Azt tudtam, ha lehetdséget kapok: jelen kell
lennem, azok kozott és azok mellett, akik kozé kildettem.

Sokféle allapotban keriiltek betegek a korhazba. Jott keze-
lésre, vizsgalatra — s kozben pozitiv lett a tesztje, kiderilt, 6 is
fert6zott. Egyéb betegsége miatt segitségre szorult — de ekkor
mar elkiilonitve, sorstarsakkal egytitt atélve: a kortermet sem
szabad elhagyni. Novekvé fesziiltség és szorongas szorult a
szobakba, figyelve egymast, 6nmagukat, s az egyre kevesebb
idét bent tolt6 védéruhas segitdket. S a ,meddig, mikor, most
mi lesz?” kérdésekre nem érkezhetett biztos valasz. Masok
az otthon gyogyulds probalkozasa utan keriiltek felvételre -
tudégyulladassal, lazzal, gyengeséggel, riadtan: miért nem se-
git a gyogyszer? Ebben a karanténban esetleg mar az agyat is
alig tudtdk elhagyni. Mi lesz velem? Telefonos kapcsolattartas
- de néha a beszéd is faraszto... Mikor leszek jobban? A nyug-
talan nappalok és éjszakdk kozben emlékek, hidnyzé csalad,
riaszté gondolatok, kinzo figyelése a testi valtozasoknak. Var-
ni, varni, varni. S akiknek gépi segitségre volt szitksége? Az
altatasban vajon mit hallott, érzett, tudott? Aki felépiilt, nem
emlékezett arra az idészakra. Legalabbis a tudata nem, s vajon
a mélyben mi zajlott?
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Ezekbe a helyzetekbe Iépett be a lelkész — hogy batoritson,
lelki tamaszt hozzon, kézvetitsen, kapaszkodét kindljon. Es
persze itasson, ha kell, csatlakoztassa a telefonkésziiléket a tol-
t6hoz, elmondja, felolvassa az tizeneteket — emberit és Istent6l
jovét...

A személyes jelenlét kiilondsen fontossa és erételjessé valt.
Jelen lenni a latogatasi tilalom idején, jelen lenni a kdrterem-
ben — mert Jézus jelen van. S erre emlékeztetni kell mindazo-
kat, akik nagyon egyediil érzik magukat. ,,De jo, hogy bejott
kozénk és itt is maradt egy kis ideig” - mondta egy néni. Na-
gyon feler6sodott ebben az id6szakban a jézusi titok: Imma-
nuel - veliink/kozottiink az Isten. Nincs tavol. Nem maradt
tdvol! Ot nem lehet kizérni a korterembdl - de lehet felfedezni
lathatatlan jelenlétét, valdsagosan!, ,mint a mennyben, Ggy itt
a foldon is™.

Mikozben az egész vilag a segité eszkozokért, védofelsze-
relésekért, elegendd dpold, gyogyitd személyzetért, virust le-
kiizd6 vakcinaért kiizd, mit tehet a lelkész a beteg mellett? Mit
adhat ebben a kiizdelemben?

1. Az imadsag ereje valdsagos pajzzsa valt. ,Sokan imdd-
koznak Onért, Ondkért - otthon, gyiilekezetben, kézosségek-
ben: gyogyuldsért, megfelelé gyogyszerekért, talpon maradé
segitd ndvérekért. Ugye, imddkozik On is?” ,,Semmihez nincs
erém, mdr az imdhoz sem...” - mondta valaki. S milyen jo
volt jelezni: azért vagyok itt, hogy ebben is segitsek. Imadkoz-
zunk egyiitt... Kiilonds tapasztalat a megcsendesedé 1élek, az
imdhoz csatlakozé betegtarsak, a konnyes szemek hitvallasa.
Amikor addig egymasnak idegenek csatlakoznak a kdorusba, s
suttogjak egytitt: MI Atyank...

2. Az Ige él6 és hato valdsaga a betegagyban is megtapasz-
talt er6forras. A felhangzo zsoltarvers, bibliai szakasz, Isten
Szavanak teremtd és Gjjateremtd ereje batorité mindazoknak,
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akik nyitottak rd. Sokszor a szobatarsak szdmara is — ahogy az
egyikéjilk mondta: nekem is mondjon ilyeneket! Mert az Ige
emlékeztet, vigasztal, kapaszkodot nyuijt, feljebb mutat.

3. Miért megy a lélegeztetds beteg mellé, hiszen 6 alszik? Am
a fiilével, a tudataval talan nem hallé beteg, hiszem - hall a
szivével, lelkével. Akér a halal drnyékdnak volgyében is! Igére-
teket életrdl és orokéletrdl, Isten megtartd és tovabb vive ke-
gyelmérdl, tudattalanul tudja, most egyiitt allunk Isten eldtt.
Erzi az 41d6 kéz érintését — taldn utolso f6ldi érintésként.

4. S persze olyan jo halat adni - mulo lazért, er6s6dé iz-
mokeért, visszatér$ izekért, a hazamenetel igéretéért, negativ
tesztért — s akdr csomagolni és egyiitt végiggondolni: mi lesz
otthon. De jo, hogy ez sem természetes. Hala az élet Uranak
az életért!

Mikozben beteg, gyenge a test, a lélek is er6forrasért kialt a
mélyben. Magyarorszagon barki jelezheti, kérheti: szeretném,
hogy lelkész is alljon meg a betegdgyamnal, s emlékeztessen:
»...NeM a magamé, hanem az én hiiséges Megvdltomnak tulaj-
dona vagyok ...aki megériz...”

Gdl Judit kérhazlelkész
(Debrecen)
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Csaladok felé

Az emberi, testvéri, rokoni, felebarati kapcsolatok mindig fon-
tosak, de egy-egy korhazban toltott betegség idején kiilonosen
fontossa valnak. A korhazi lét tavolsagot jelent a beteg szama-
ra fontos emberektdl, és valaki minél tovabb fekszik a korhaz-
ban, annal inkabb hidnyozni kezdenek a csaladtagok, baratok.
Ezt kiilonosen nehézzé teszi, amikor a latogatasi tilalom még
nagyobb tavolsagot teremt. Hidba varja mindenki a latogatasi
id6t, nem lehet taldlkozni. Marad a telefonalds vagy az abla-
kon keresztiili integetés.

A korhazlelkész az egészségligyben kiilonleges feladatot tolt
be. Ugy is fogalmazhatnék, kozvetité szerepe van. Kozvetit
Isten és beteg kozott, ugyanakkor beteg és hozzatartozd ko-
z0tt, hozzatartozo és egészségligyi dolgozd kozott, vagy beteg
és egészségligyi dolgozo kozott is. Isten kinyujtott karjaként
szolgal és végzi a legkiilonboz6bb feladatokat. A kérhazlelkész
megszolithato, megkérhet. Amikor a telefon sem képez hidat
a korhazban fekvé és az otthon 1évé csaladtag kozott, akkor
nagyon sokat segithet a korhazlelkész, aki meglatogathatja a
beteget és elmondhatja a csalddtagok tizenetét. Forditva is igaz
mindez, hiszen be tud szdmolni a beteg helyzetérdl, és at tudja
adni a csaladtagok szdmara a vart fontos tizenetet. A lelkész
rendszeres vagy akar naponta torténd latogatdsa mindenki
szamara nagy jelent6séggel bir. A maga lehetéségeivel segit a
testi és lelki terhek hordozasaban.

Az elmult honapokban nagyon sok esetben segithettem
csalddtagoknak nem kizérélag imadsaggal, urvacsoraval, ha-
nem az informacié kozvetitésével kiillonboz6 iranyokban vagy
kiillonboz6 dolgok, példaul telefontdltd, szemiiveg, Biblia stb.
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eljuttatasaval a beteg szamara. A nagyon nehezen elérhet6 or-
vossal vagy osztallyal beszélhettem tobb esetben a beteg alla-
potardl, tovabbi lehetéségeirdl, hogy ezzel a csaladnak segit-
séggel lehessek. A pandémia idején a kérhazban és azon kiviil
is j6 megmutatni betegnek és egészséges embernek egyarant,
hogy ,nem a félelemnek lelkét adta nekiink az Isten, hanem az
erd, a szeretet és a jozansdg lelkét.” 2Tim 1,7)

»Beteg voltam és megldtogattatok...” (Mt 25,36), mondja Jé-
zus. Jézus példat adott, hogy veliink és koriilottiink egyarant
vannak betegek, éhezdk, szomjazok, akikkel taldlkozni kell
és kapcsolatot teremteni. Kozosséget vallalni a bajban 1évé
emberrel. Amikor nem tudni a betegség kimenetelét, amikor
mindent megvaltoztathat a Covid-19. Sok esetben csak a csend
marad vagy az ének szava ,Egyediili reményem, O Isten csak
te vagy; Jovel és nézz meg engem, Magamra 6 ne hagyj! Ne légy
t6lem oly tdvol, Konydriilj hii szolgddon, Ur Isten el ne hagyj!”
(Reformdtus Enekeskényv 276,1)

Napjainkban, amikor olyan sok mindenkinek szélunk egy-
egy beteggel kapcsolatosan, ne feledkezziink meg a korhazlel-
készrol. Sok esetben az 6 keze lehet az a kéz, amely aldast ad,
megérint, megsimogat, és 6 az, aki imara kulcsolja kezét.

Gecse Attila kérhazlelkész
(Miskolc)
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Covid-volgy, Covid-hegy

A gybgyitd az egészségiigyben hozzaszokott, hogy a beteg jon,
a beteg megy. Mindig uj feladat, 4j kihivas. Cselekedni kell,
»gyurni az anyagot”, és ha nem is lehet mindenkit meggyo-
gyitani, az eredmény vagy a kudarc kézzelfoghat6, azonnal
latszik. A tapasztalatokbdl tanulva gyorsan tovabb kell 1épni,
mert jon az Gj beteg, az uj kihivds, az vj feladat.

Néha azonban megéll az id6 a gyogyiténal is. Ordl a ma-
lom, forog a kerék, de nincs egyértelmi eredmény, és a kudarc
sem egyértelmii kudarc, viszont minden mindig ugyanaz.
Pozitiv, id6s, tobb betegsége van, toltjik, fajjuk, pumpaljuk,
végiil elveszitjiikk. Elére tudom, hogy ez lesz, de nem tudom
megallitani. Ki irdnyitja az eseményeket? — teszi fel maganak
a koltoi kérdést a gyodgyito, aki ahhoz van szokva, hogy altala-
ban 6 szokta. Meginog a szaktudds mindenhatosagaba vetett
bizalom, és marad a betegek végelathatatlan sora meg a faradt-
sag. Ové a feleldsség, de most kevés a tudds. A hatalom nélkiili
felel6sség az els6 vonalban stlyos teher, ember legyen a talpan,
aki birja. De ott a hivatastudat: id6t kell nyerni, és majd utol-
éri magat. Am addig is maradnak a nyomaszt6 kérdések és a
tehetetlenség érzete. Ez a Covid-idészak is éppen ilyen elnyuld
id6. Persze majd jon az atoltottsag, és egyszer lesz oki terapia
is, hiszen az emberiség talélt mar nem egy vildgjarvanyt, és
a tudomany felzarkozik most is, ahogy szokott. Van remény!
Csak addig az itt és mostban kell megélni a tehetetlenséget, a
faradtsagot és a veszteséget. Legylirni a félelmet, biztatni mast,
turni, felelni, ha kérdeznek, elviselni a kritikat, és mindehhez
faradtan kelni és faradtan hazaérni a nap végén.
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A Covid-volgyet azok a gydgyitok ismerik, akik maguk is
atestek a korsagon. ,Lattam magam el6tt, ahogy a léghdlya-
gocskdk membranjain dorombol az oxigén: vegyél at vér, ve-
gyél at vér, de csak alig tette, és kozben éreztem, hogy az ujja-
mat megmozditani sincs erdm” — mondta nekem egy orvos.
»A karantén alatt majd megériiltem otthon, a tiineteim ahhoz
képest semmik voltak” — mondta nekem egy apold. ,Nem jo-
hetek be rendelni a korom miatt - mondta egy féorvos -, las-
san egy éve vagyok itthon, az unokaim sem johetnek hozzam,
most mar legyen vége!” A Covid-volgyben aldozatok is van-
nak, azok a gyogyitok, akiket elvesztettiink, és akiket a csalad-
ja gyaszol a leginkabb a szakma mellett. A Covid-volgy hiivos
hely. Személytelen online-rendelések, triazsolasos megérkezé-
sek, és az altalanos bizalmatlansag helye. Az elmaradt mité-
teké és az elmaradt kezeléseké. Kiborult fiataloké, akik online
jarnak iskolaba, nélkalozik barataik tarsasagat, és idegeikre
mennek a sziileiknek, végiil dekompenzalédva kikotnek egy
pszichiatridn. A Covid-volgyben csak maszkokat latunk, arco-
kat nem. A szem egyediil, a sz4j nélkiil hiaba mosolyog. Igaz,
az Osszezart, megvetd szdjat sem latjuk, de a sziszegést azért
halljuk. A Covid-volgyben maganyos a vandor, lehajtja fejét,
szivét atjarjak a félelmek, a magany és a lehangoltsag sulyos
gondolatai.

A Covid-hegy mds vidék. Ott felfelé vezet az ut. Fel az ég
felé, ahol még a Napot is latni bizonyos magassag folott, ott,
ahol a gondfelh6k mar nem takarjak az eget. A Covid-hegy va-
16di hegymenet. Farasztd, nehéz kihivas, megkiizdés. Edzett-
ség kell hozzd, de le is lassul az ember, mert meg kell kiizdeni
minden csepp levegéért. Néha meg is kell allni, és olyankor jo
visszanézni a volgy felé. Idaig eljutottam, messze még a csucs,
de maris mennyi minden van mogdttem, amit most, hogy fe-
lilrél nézek, milyen kicsinek latszik. A Covid-hegyre felfelé
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nem szamitanak az oldalrol jové mondatok. Ott magadért
kiizdesz, és nem szdmit, ami nem segit, csak akadékoskodas.
A Covid-hegyre felfelé magad osztod be az erédet, és sohasem
vallalsz tobbet, mint amennyit el is birsz. A Covid-hegy néma,
és némasagaval tanit. Megdobogtatja a szivedet, felpezsditi
ereidben a vért, és megkiizdésre kényszerit. Persze a Covid-he-
gyen is lehet lavina, és ott sincs kikovezve az at, de kihivas,
és megkiizdés feladatait dllitja eléd. Mint a Hegyi beszéd, ami
az értelmednek és a jellemednek megmaszando6 hegy, ahogy a
Covid-hegy is. , Ti vagytok a vildg vildgossiga. A hegyen épiilt
vdrost nem lehet elrejteni.” (Mt 5,14)

Megkockaztatom, hogy Jézus itt a vilagot meggydgyité em-
berekre gondolt. Legyenek azok gyogyitdk, tanarok, kétkezi
munkdsok, barkik, akik a hegymenetben meglatjik a vilagos-
sdgot.

Rideg Gyula korhdzlelkész
(Budapest)
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A minket vénségiinkig hordozo
Urban bizva

Amikor nehéz idében masok kozott szolgalatot végziink,
tobbféle teher is harul rank: az egyik, hogy magat a helyze-
tet meg kell oldanunk, a feladatot el kell végezniink, a masik,
hogy a segitett emberek javat kell szolgalnunk, a harmadik,
hogy kozben a sajat bels6 harcunkat is meg kell vivnunk.
S mindezt agy kell tenniink, hogy a specialis kériilmények ko-
z0tt végzett szolgalat soran Istenre tudjunk mutatni, magunk
is hozza tudjunk menni és masokat is hozza tudjunk vezetni.

Idések kozott szolgalni specialis feladat. Sok betegséggel,
kiszolgaltatottsagérzéssel kiizdé emberek 6k, akik ,,békeid6-
ben” is megprobaltatdsokkal néznek szembe. Gyakran félnek:
az Uj dolgoktdl, a halaltol, a betegségtdl, a megszégyeniiléstol.
Fajdalmak gyotrik oket, onellatasi képességiik jelentés vagy
teljes mértékben hianyzik. Sokuknak nincs, vagy nincs jo
csaladi kapcsolata. Most pedig rank telepedett egy ismeretlen
betegség, egy vilagjarvany, mely megsokszorozta a félelmeket,
meglazitotta, talan meg is szakitotta a kapcsolatokat, bizony-
talanna tette a jelent és a jovot, elvette a szabadsag lehet6ségét,
sokaktol a szabadsag illuzidjat.

Ebben az eddig ismeretlen helyzetben kiilonleges tapasz-
talatokat gyutjtottiink. Egészen szélséséges érzelmek, reak-
ciok jelentek meg. A pani félelem, a vilagosszeomlastdl valo
rettegés, bnmagunk és csaladtagjaink féltése, a csaladtagjaink
irantunk vald, néha irrealis aggodalma, a miel6bbi lezajlasban
val6 reménykedés, az Osszeeskiivés-elméletek hangoztatasa és
a virustagadas - mind megjelentek az Otthon falai kozott is.
Bizony, a rendkiviili helyzetben, az egymadsrautaltsagban, az
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extrém terhelés idején, az aldozatvéllalds pillanataiban vila-
gosabban meglatszott, hogy ,kiben minémt lélek lakozik”.
Kideriilt, hogy milyen nehéz a sajat félelmeinkkel birkézva
masokat vigasztalni. Nehéz szinte s6tétben tapogatézva jol
eljarni, ismeretlen betegséggel szemben helyénvald szakmai
dontéseket hozni, a folyton valtozd rendelkezésekhez igazod-
ni. A szocidlis teriileten dolgozé munkatarsak nem koérhazi in-
tenziv vagy fert6z6 osztalyra szeg6dtek, igy eddigi tapasztala-
taikon, szakértelmiikon tuli feladattal kellett megbirkozniuk.

A nagy id6ket megél6 id6sek sokszor meglepGen fegyelme-
zettek, tiirelmesek voltak. ,,Megéltiik mi mar a haborut is...”
- mondogattdk, ezzel vigasztalva magukat, egymadst, és min-
ket is. Megtanultak és jobbéra betartotték a szabélyokat. Oria-
si dolog volt megtapasztalni azt a mély bizalmat, ami felénk
aradt, mert megérezték, mi mindenre képesek az Otthon dol-
gozdi értiik. A hozzatartozok is biztonsagban tudtak szeret-
teiket az Otthon falai koz6tt, s amikor kozottiink is feliitotte
fejét a kor, aggodo szeretettel figyelték kiizdelmiinket, tamo-
gatasukrol biztositva minket. Természetesen voltak konnyek
és félelem. Voltak batoritd, a felszinre tor6 kétségbeesést tiire-
lemmel elhordozé beszélgetések. Hiszen a lakdk és idénként a
munkatarsak aggédé hozzatartozédinak reakcidit is tudnunk
kellett tiirelemmel a helyén kezelni.

De hol is van mindezek kozott Isten?

Intézményiink vezérigéje (Ezs 46,3-4) abban ersit minket,
hogy egészen vénségiinkig O 6riz, hordoz és ment meg minket
- s6t hissziik, hogy még ott, a masik életben is nala, vele le-
sziink. Komoly élethelyzetben mindig felmertil a kérdés — még
a hitetlen ajkarol is -, hogy mit akar ezzel Isten, miért nem
sziinteti meg, ha van Isten, miért engedi az ilyen nagy bajt?
Mi is kiizdottiink ezekkel a kérdésekkel, kétségekkel. S 6szin-
tén be kell vallanunk, nem sikeriilt mindig mindenki szaméra

37



a megnyugtatd valaszt megtaldlni. Pedig batorité tudnunk,
hogy Isten oltalom, erésség és biztos segitség a nyomorusag-
ban (Zsolt 46). Tudhatjuk, hogy a halal drnyékanak volgyében
sem kell félniink semmi bajtol (Zsolt 23,4). S boldog ember az,
aki hiszi, megtapasztalja, hogy Isten még a rosszbol is tud jot
kihozni, még a rosszat is jol gondolja el, hogy sok nép életét
megtartsa (1IMoz 50,20).

A fizikai apolast, gondozast végzOk szamara az egyik legna-
gyobb feladat megtanulni, hogy a jé szinvonalu ellatds 6nma-
gaban kevésnek bizonyul, ha a lelki tdmogatas, a lelki gondo-
zas elmarad vagy elégtelen. Naponta kérem Istent, hogy legyen
hozzank irgalmas és tordlje el mulasztasbdl fakadé vétkeinket.

Ebben az ismeretlen helyzetben fontos volt megtalalni a
fogddzdkat. Persze Isten igéje a legfébb kapaszkodd a hivé
ember szamara. Ugyanakkor mindannyionkat segitettek a le-
het8ség szerinti korrekt, pontos, idében érkezé informaciok,
akar a lakok, hozzatartozok, illetve munkatarsak kaptdk meg
ezeket. Vilagossa valt, milyen fontos a vezetd jelenléte, szere-
tetteljes ,,szigora”. Hiszen a jelenlét biztonsagot ad, tamogatast
a kiizdelemben. Tudnia kell a munkatarsnak, hogy szamithat
a vezetGjére, akinek be kell tartatnia a szabalyokat, de kész a
munkatarsat a végrehajtasban segiteni. Megtapasztalhattuk,
milyen elszant dsszefogassal képesek dolgozni a munkatdr-
sak, olykor szinte emberfeletti dldozatot vallalva iddseink ér-
dekében. Lattuk, milyen fontos egy kis plusz juttatds, egy kis
»boldogsaghormon™ kis gyiimoélcs, édesség, a tobb kedvesség,
biztatds, Ovatos simogatds, munkatarsi dicséret, személyes
megszolitas. A lebetegedett idgsek és otthonukban elzart beteg
munkatarsakra gyogyitéan hatott a személyes torédés, segit-
ség, odafigyelés. A Fenntarto jovoltabol a munkatarsak a meg-
feleléen biztositott védeszkozok és személyes koszondlevél
mellett igen mélt6 anyagi elismerésben is részestiltek. Mindez
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abban erdsitett meg minket, hogy tor6dnek veliink, fontosak
vagyunk. MI személyesen, és nem csak a munkaerénk - halas
koszonet ezért a jolesé megtapasztalasért!

Elengedhetetlen egy ilyen helyzetben, hogy a személyes
hitéletet erdsiteni tudjuk. Erzékelniink kell az ellatott, a hoz-
zatartozo és a munkatars megnovekedett lelki igényét, mas
esetekben pedig a még erdteljesebb elzarkozasat. Ezekre jol
reagalni nem konnyf feladat. Ismét kideriilt, milyen fontos a
csoportos igei alkalmak mellett a személyes megszolitas, a sze-
mélyes lelkigondozas — ebbdl sosem elég. Most is lattuk, meny-
nyivel tobb kapacitds kellene erre. [gy aztén a sok korlat kézott
és az elégtelenség érzésével kiiszkodve a szeretet taldlékonysa-
gaval igyekeztiink fellelni a lehetéségeket, s ha kellett, kezelni
a konfliktusokat. Igyekeztiink ugy ellatni a rank bizott id§-
seket, ahogyan azt sajat szeretteink esetében mi is elvarnank.

Hélaadassal vallom, hogy ez sokszor sikeriilt. S bizonyara
volt, amikor nem. Van benniink hianyérzet, aggodalom gyarlé
emberségiink miatt. De bizunk Istenben, hogy kipdtolja a mi
hianyossagunkat és lakéink, hozzatartozéik hianyat irgalmas
szeretetével az O Fidért, Jézus Krisztusért.

Nagy Zsoltné intézményvezetd

Gondviselés Haza Reformdtus Idések Otthona
(Biharkeresztes)
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Covid—19-feladat — Kivezényelve
Egyediil vagyok az enyéim kozt...

Feladat. Ismét egy feladat. Egy Ujabb. A szamtalan hazai és
kiilfoldi gyakorlat, misszid, bevetés utdn, Bosznia, Koszovo,
Afganisztan, Irak utdn, az arvizek utan, a vorosiszap utdn, a
hatarzar utan. Most egy tjabb. Covid-19. Kezdetben ismeret-
len, most mar taldn megszokott. Van, aki szocialis intézmé-
nyeket fert6tlenit, egész nap vegyvédelmi ruhaban. Van, aki
beléptet. Van, aki hozzatartozok szemébe néz. Van, aki bete-
geket segit. Van, aki ételt oszt. Van, aki raktart épit. Van, aki
hatart zar. Van, aki jar6rbe megy. Van, aki napkézben. Van,
aki éjszaka. Van, aki este hazatér a csaladjahoz. Van, aki hete-
kig tavol van valahol, valamerre elszallasolva, valahol szolga-
latot teljesitve. Feladat. Egy Gjabb. Covid-19.

Orzod a semmit, nem tudod, mennyit
Varsz ott fent

Hoénapok multak, emberek hulltak,
De nem jott senki sem

Mehettél volna, szokhettél volna,

De a torony magaba zart

Az évek teltek, elfelejtettek,

Eveid a toronyba vesztek...!
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A némethoni filoz6fus, Martin Heidegger otthontalansdg-
nak’ nevezi ezt az allapotot, a ,leghdtborzongatébban otthon-
talannak”? amikor az ember szétnéz a vilagban, az életében, a
létezésében, abban a helyzetben, amiben éppen van, s nem leli
benne a helyét, idegennek érzi magat. Eletidegen, testidegen
a vilagban levés. Amikor azt érzed, egyediil vagy a sajatjaid
kozott. Most harcolsz egy szemmel nem is lathatd, mikrosz-
kopikus nagysagu, apré valamivel, ami valahol nem is a tied,
mégis betdr az életedbe, eluralja minden pillanatodat, az érté-
kes életidodet, az egész létezésedet.

Jézus Krisztus ismeri ezt az dllapotot. Ismeri, milyen az
egyediil létezés, az egyediil-1ét. A kereszten igy kidltott fel: ,, En
Istenem, én Istenem, miért hagytdl el engem?™ Mégis arrdl tesz
bizonyséagot, hogy még O sem volt egyediil: ,,[me, eljon az dra,
s6t mdr el is jott, amikor elszéledtek, mindenki a maga ottho-
ndba, és engem egyediil hagytok: de én mégsem vagyok egyediil,
mert az Atya velem van.™ Az, aki azt mondja magardl, ,En
vagyok az uit, az igazsdg, az élet™, aki azt mondja magarol, ,, En
vagyok a feltdmadds és az élet™, az ismer téged is. Es nem hagy
egyediil. Azt igéri mindannyiunknak, barhol is vagyunk, bar-
milyen feladatban, barmilyen helyzetben, barmilyen kihivas
elétt: ,Nem hagylak titeket drvdn, eljovok hozzdtok.” ,Ime, én
veletek vagyok minden napon a vildg végezetéig.™

AKki Jézus Krisztusban van, az nincs otthontalansag allapo-
taban - még ha azt is érzi néha. Jézusban hazatalalsz a Mennyei
Atyahoz. Jézus Krisztusban otthon vagy. Minden reményte-
lennek tind helyzet, minden uj, és teljesen ismeretlen, idegen
feladat, kihivés ellenére is. Es hogy mit jelent az ‘otthon’? ,Ott-
hon az, ahova hazatérsz. Ahol valaki vir este. Ahol ismered
a fal kopdsait, a szényeg foltjait, a buitorok apré nyikorgdsait.
Ahol 1igy fekszel le az dgyba, hogy nem csak alszol, hanem pi-
hensz. Nem csak pihensz, hanem kipihened magad. Kipihened
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az életet, az embereket, mindent. [...] Minden embernek modja
van hozzd. Egy sziik padldsszoba is lehet otthon. Egy pince is.
Meég egy gallyakbil dsszetdikolt sator is otthon lehet. Ha az em-
ber onmagdbdl is hozzdad valamit. Elég egy szdl virdg, amit az
utszélen taldltdl. Egy fénykép, amit éveken keresztiil hordoztdl
a zsebedben. Egy konyv az asztalon. Egy ébresztéora. Mit tu-
dom én: ezer apré kacat ragad az emberhez titkozben. [...] Ha
mindezt érezni tudod: nem vagy otthontalan a vildgon...”

Sajtos Szildrd 6rnagy, tdbori lelkész
(Debrecen)

' Sramovrrs Istvan: A torony (Edda Miivek), 1982. (részlet)

2 HEIDEGGER, Martin: Lét és idé, Gondolat Kiadd, Budapest, 1989.
431.

* Mt 27,46. vo. Zsolt 22,2.

4 Jn 16,32.

° Jn 14,6.

6 Jn11,25.

7 Jn 14,18.

8 Mt 28,20.

® Wass Albert: Otthon, in. Wass Albert: Rézkigyd. Te és a vildg,
Mentor Kiad6, Marosvasarhely, 2002. 151-152.
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Szentharomsag Isten!
Konyorogve kériink, aldasod ne maradjon el téliink!

Irgalmadra szorulunk, jésagodra vagyunk,
mint sebestlt lelkek elbizonytalanodtunk,
tétovan figyeliink, egymast és magunkat is féltjiik.

Koényorogve kériink, aldasod ne maradjon el téliink!

Ha betegség tombol, 1égy a menedékiink,
veszedelemben légy az oltalmunk,
bezartsagban, félelemben légy a mi ablakunk,
nyomorusagunkban te 1égy a vigaszunk.

Konyorogve kériink, aldasod ne maradjon el t6liink!

Batoritsd a segitéket, erésitsd az orvosokat,

apolokat, mentdsoket, kutatokat

és mindazokat, akik az életért és gyogyulasért kiizdenek
és a vészben is kitartanak!

Krisztusunk, aki dldozattd lettél, oltalmazd azokat,

akik az élet gy6zelméért aldozatokat hoznak!

Konyorogve kériink, aldasod ne maradjon el téliink!
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Batorits, hogy ujra reménykedjiink és bizzunk,

hogy bélcsek legyiink az elengedésben

és szelidek a folytatasban.

Ha meggyengiiltek szavaink, az életiinkkel kialtunk hozzad,
Isteniink, vagyunk kozelségedre, a t6led érkezé vigaszra,
vilagossagodra és szeretetedre!

Konyorogve kériink, dldasod ne maradjon el téliink!

Aldasaban 6rizzen meg téged az Ur,
hogy mindig érezd jelenlétét,
kedvességét, oltalmat;

J6 péasztorként vigyazzon rad az Ur
és ne engedjen messze dnmagatol;
Terjessze ki rad oltalmat az Ur,
hogy érezd védelmét és dlelését!

Aldésaban kényériiljon rajtad az Ur,

ha félelemtdl sikolt a lelked,

legyen hozzad irgalmas az Ur,

ha ugy érzed,

hogy csak akadalyok magasodnak el6tted,
Védjen meg téged az Ur,

ha drvanak latod az életedet!
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Adjon neked békességet az Ur,

hogy konnyebb legyen a holnapra gondolasod,
adjon neked erét az Ur,

hogy kitart6 légy a talpon maradas kiizdelmében,
és tegyen téged dertissé az Ur,

hogy bizni tudj az élet Uraban,

aki igy sem és most sem hagyott el téged!

»Aldjon meg téged az Ur,

és Orizzen meg téged!
Ragyogtassa rad orcdjdt az Ur,
és konyoriiljon rajtad!
Forditsa feléd orcdjat az Ur,

és adjon neked békességet!”
(4Méz 6,24-26)
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