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ORIZD MEG A NYUGALOM NAPJ AT
(SARKAD-UJTELEK, 2021. FEBRUAR 14.)

Az istentisztelet meghallgathaté a
https://sarkadujtelek.reformatus.hu/index.php/istentiszteletek/igehirdetesek
vagy a https://www.facebook.com/refsarkadujtelek oldalon.

Tikor: Zsolt 31,20. v.

Lekcié:  2Moz 20,8-11. v.

Textus: 5Moéz 5,12-15. v.

Enekek:  24/1; 489/1-4; 226/2; 292/7; 230/1-5;

OLVASMANY: Mézes 2. konyve 20. rész 8-11. verse: ,, Emiékezzél meg a nyuga-
lom napjarol, és szenteld meg azt! Hat napon dt dolgozz, és végezd mindenféle
munkddat! De a hetedik nap a te Istenednek, az URnak nyugalomnapja. Semmiféle
munkdt ne végezz azon, se te, se fiad, se lednyod, se szolgdd, se szolgdlod, se dlla-
tod, se a kapuidon beliil tartézkodd jovevény. Mert hat nap alatt alkotta meg az UR
az eget, a foldet, a tengert és mindent, ami azokban van, a hetedik napon pedig
megpihent. Azért megdldotta és megszentelte az UR a nyugalom napjdt.”

Igehirdetés eldtti imadsag:

Mennyei Atyank! A te édldott, hiiséges szereteted gondoskodott arrél, hogy
ma is megjelenhessiink eldtted, €s a nyugalom napjan istentiszteletet tarthassunk.
Josagod jele, hogy megtartottdl az elmult héten, és megtartottad szamunkra szeret-
teinket is. Nem vagyunk jobbak azokndl, akiknek a hét szenvedést, békétlensé-
get, valast, szakitast hozott. Konyoriilj, kériink minden szenvedOn, hogy békességet
€s reménységet taldlhasson Ndlad. Urunk, hissziik, hogy a te torvényed az €let €s a
békesség torvénye. Add nekiink, kériink, Szentlelked 4ltal a békességedet! frd szi-
viinkbe Igédet, akaratodat, hogy az éltet6 mddon atjarja testiinket-lelkiinket. Ne le-
gyen méar benniink semmi, amit nem te irdnyitasz, és nem a te igazsigod hataroz
meg. Szentlelked tisztitson meg mindentol, ami akaddlyoz abban, hogy hittel és
nyitott 1élekkel hallgassuk akaratodat. Bocsdsd meg, amikor kettdsségben éliink,
mert mas az, amit hittel vallunk, és mas az, amit megéliink. Sziintesd meg benniink
ezt a kettdsséget az Ur Jézus Krisztusért! Amen

IGEHIRDETES ALAPIGEJE:

Moézes 5. konyve 5. rész 12-15. verse:

, Tartsd meg a nyugalom napjdt, és szenteld meg azt, ahogyan megparancsolta ne-
ked Istened, az UR. Hat napon dt dolgozz, és végezd mindenféle munkddat! De a
hetedik nap a te Istenednek, az URnak a nyugalomnapja. Semmiféle munkdt ne vé-
gezz azon, se te, se fiad, se ldnyod, se szolgdd, se szolgdlod, se okrod, se szamarad
és semmiféle dllatod, se a kapuidon beliil tartézkodo jovevény. Hadd pihenjen szol-
gdd és szolgdlod hozzdd hasonloan! Emlékezzél arra, hogy szolga voltdl Egyiptom-
ban, de kihozott onnan Istened, az UR, erds kézzel és kinyijtott karral. Ezért pa-
rancsolta neked Istened, az UR, hogy tartsd meg a nyugalom napjdt.”
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Szeretett Testvéreim!

Az elmalt év januarjaban a Tizparancsolat els6 kotabldjanak, az els6 négy paran-
csolatnak a magyarazatdval kezdtiik az esztendot az istentiszteleteinken. Az tn. el-
sO kotdbla parancsolatai az €16 Istennel valé kapcsolat parancsolatait tartalmazta.
Ne legyen maés istened rajtam kiviil. Ne alkoss magadnak istenképeket. Ne vedd fel
szadra hiabaval6 modon Isten nevét. Szenteld meg a nyugalom napjat.

Akkor az volt a tervem, hogy néhdny hét sziinet utdn a Tizparancsolat méso-
dik koOtablgjat, azaz az emberekkel val6 kapcsolat parancsolatait fogom Isten segit-
ségével hétrol hétre magyardzni. De a jarvany kozbeszolt. Hetek ota tervezgettem,
hogy majd a bojti idoszakban, a hat bojti vasarnapon folytatom a Tizparancsolat
magyarazatat. Ezekbol a parancsolatokbdl ugyanis azt lathatjuk, hogy a Teremto €s
Szabadito Isten hogyan szeretné az €letiinket, egyaltalan az emberi életet békesség-
ben, szeretetben, igazsdgban vezetni €s megtartani.

A Tizparancsolat, amelynek rendelkezéseit sokan régen elavult torvényeknek
tartjak, valgjaban Isten orok ajdndéka szamunkra a bilint6l megrontott vildgban.

Istennek olyan parancsai, utmutatdsai ezek, amelyek az életet segitik, a bé-
kességet szolgaljak, élhetové teszik a kozosség €letét. Akarmilyen régiek is, ma is
elore mutatnak, keretet adnak az életnek. De csak akkor tudjdk szamunkra betolteni
a rendeltetésiiket, ha soha nem feledkeziink el arrdl, hogy az az Isten rendelte eze-
ket, aki szeret minket, jot akar nekiink. Aki biint6l, karhozattdl, pusztulastol szaba-
dit6 Isteniink. Aki annyira j6 hozzank, hogy Fiat is feldldozta értiink, mert minden
aron ki akart szabaditani minket a kdrhozat, a haldl, a gonosz fogsdgabdl. A Tizpa-
rancsolat annak a végteleniil j6sdgos Isten utmutatdsa az €letre, Aki szent és O0rok
Isten, menny és fold ura. Akinek joga van rendelkezéseket adni, és hatalma van
azokat szamon kérni rajtunk. Mégis, nem a biintetés a célja, nem a szdmon kérés a
célja, hanem az élet segitése.

Az 6szovetségi valasztott népnek igy mutatkozott be a Tizparancsolat beve-
zetésekor: En az UR vagyok a te szabaditéd. Aki jot tettem veled. Ugy ismerhettél
meg, mint aki konyoriilt rajtad. Segitett neked. Megszabaditott. Tudhatod, hogy
nem akarok rosszat neked. Ezért tartsd meg a parancsolataimat. Ezért engedelmes-
kedj nekem. Ezért jarj azon az uton, amit mutatok neked.

Jézus Krisztus, aki az 6rok haléltdl, a karhozattdl szabaditott meg minket,
nem azért jott, hogy az Isten torvényét érvénytelenné tegye, hanem hogy betoltse.
Nem is gondolkodhatunk errdl masként, hiszen ¢ a Fiu, aki egy az Atyaval. Istenka-
romlds lenne azt gondolni, hogy az Ur Jézus Krisztus feliilbiralta volna az Atya pa-
rancsolatait, és hatdlyon kiviil helyezte volna azokat. O azért jott, hogy megmutassa
a parancsolatok valddi értelmét, amit mi emberek olyan konnyen félre tudunk ma-
gyarazni.

Jézus Krisztus foldi életének idején az egyik legtobbet emlegetett parancsolat
a szombat, a nyugalomnap torvénye volt. Ennek hatterében az dszovetségi profétak
figyelmeztetése is allt: Volt id6, amikor a nyugalom napjdval ldtvidnyosan nem to-
rédott Isten népe. Ezért a profétai figyelmeztetések elsdsorban arrdl szoltak. Ké-
sObb azonban 4tesett a nép a 16 tulso oldaldra: A szombat, a nyugalomnap torvényét
kiillonosen is kiemelték, és gorcsos szabdlyokat hoztak rd, hogyan kell azt megtar-
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tani. A héten a Bibliaolvasé Kalauz szerint olvasva az Ujszovetséget, a vakon szii-
letett férfi meggydgyitasardl olvastunk. Izrael népe kegyeseinek az volt a legna-
gyobb baja ezzel, hogy Jézus szombaton egy kis sarat készitett, tehat dolgozott, és
nemcsak gyogyitgatta, hanem teljesen meggyodgyitotta a vakon sziiletett embert.
Mivel ezt a nyugalom napjan tette, azt mondték rola: nem lehet Istentdl valo, mert
megtorte a szombatot. (Janos evangéliuma 9. rész)

Pedig Isten a szombat torvényét, a nyugalom torvényét éppen azért adta,
hogy Istennel és emberekkel békességre jussunk hétrol hétre. Hogy egyiitt legyiink
Istennel és egyiitt legylink a csalddunkkal. Hogy helyére keriiljenek a dolgaink.
Hogy reménységiink hétrol hétre megujuljon. Ebbe tokéletesen belefér, ehhez telje-
sen hozzatartozik a vakon sziiletett meggyogyitasa. Mert a szombat lett az emberért
és nem az ember lett a szombatért. (Mk 2, 27)

Minden korszaknak megvan a maga jellegzetes bline a tarsadalomban is, az
egyhdzban is. A Satin mindig eliilteti a békétlenség, az istenkaromlds, a biin, a
szenvedés magvait. S minél jobban elfordulunk Istentdl, annal inkdbb kiszolgalta-
tottak vagyunk a Satdn munkdjinak.

Kozben pedig a Séatin arrdl is gondoskodik, hogy magunkat j6 embereknek
gondolhassuk, mert bizonyos dolgokra nagy hangsulyt fektetiink, amire més korok-
ban nem tettek olyan hangsulyt. Egyes isteni parancsokat megtartunk, mikozben a
tobbit figyelmen kiviil hagyjuk.

A mi korunkban és tarsadalmunkban a szabadsig, az Onrendelkezés joga a
vezetd gondolat, amiben sok igazsag van. Sok blin és gonoszsiag gyotrelme hozta
felszinre, allitottak kozpontba ezeket az ért€keket. Azonban, ha csak ezekre figye-
liink, akkor ugyanugy félresiklik a tarsadalom élete, mint amikor mas ért€keket
emeltek ki eleink, anélkiil, hogy a tobbire odafigyeltek volna.

Azért kell figyelniink a Tizparancsolatra, és arra, ahogyan azt Jézus Krisztus
magyarizta, mert meg0riz attdl, hogy csak egyes torvényekre, az élet egy-egy rész-
letére figyeljiink, a tobbit pedig figyelmen kiviil hagyva tjabb és tjabb szenvedést
zuditsunk magunkra és a vilagra.

Amikor Isten segitségét kérve €s remélve, folytatjuk a Tizparancsolat magya-
rézatat, a masodik kotdbla parancsaira hangolddést hadd segitse az, hogy egy év
utdn még egyszer megnézziik a negyedik parancsolatot.

Ma hallottuk ezt a Mdézes 2. és 5. konyvébdl is. Elsésorban azt szoktdk ki-
emelni, hogy a negyedik parancsolat magyardzata kiilonbozd: Mozes masodik
konyvében az indoklds az: Isten is megnyugodott a hetedik napon, ezért semmi
dolgot ne tégy azon.

Mbézes 5. konyvében az indoklds az: adj lehetdséget a pihenésre, a nyugalomra a
szolgaidnak és a joszagaidnak is.

Van azonban ezek mellett egy masik jelentds kiillonbség is, mindjart a beve-
zetésben. Mozes masodik konyvében igy kezdOdik: Emlékezz meg a nyugalom
napjarol, és szenteld meg azt. Moézes 5. konyvében pedig: Tartsd meg a nyugalom
napjat és szenteld meg azt.

Szenteld meg, azaz szédnd oda Istennek, hogy legyen iddd, eréd Isten dolgai-
val foglalkozni kiilondsen is.
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Emlékezz meg, tartsd meg ezért a nyugalom napjat.

Emlékezz meg a nyugalom napjardl: Azt jelenti ez, hogy ugy €éld a mindennapi éle-
ted, hogy elOre és mindig szdmolsz a nyugalom napjaval, és azzal a nyugalommal,
békességgel, renddel, amit Isten készitett. Emlékezz meg a nyugalom napjarol, azaz
szamolj vele, hogy mindazt, amit teszel, azzal oda fogsz allni Isten szine elé.

Ugy éld az életed, Ggy végezd minden munkddat, hogy tudod: oda fogsz allni
mindezzel Isten szine elé: Nemcsak a nyugalom napjat kell tehat megszentelned,
hanem ugy kell élned, hogy amit hétkdznap teszel, azzal ne kelljen szégyenkezned
a nyugalom napjan sem, Isten szine elOtt sem.

Masrészrol €ld azzal a reménységgel az életed, hogy lesz az €letedben nyuga-
lom, helyére keriil minden Isten szine elétt. O 4ld meg és 6 prébal meg, ezért elé-
gedj meg azzal, amid van, €s fogadd el aldzattal kez€ébdl azt, amit éppen most ren-
delt. Lesz nyugalom, ezért Isten elOtt Ontsd ki a szived, amikor nincs, amikor sziik-
séget latsz, és tole kérd el mindazt, amire sziikséged van a foldi életben. Emlékezz
meg a nyugalom napjarol, ezért minden nap gondolj a Teremtddre, Megvaltodra,
Szabaditodra.

Orémben és banatban. Sziikségben és j6létben. Boldog és boldogtalan idé-
szakokban. Egészségben és betegségben. A munka terhe kozben is €s a munkanél-
kiiliség nyomorusaga kozben is.

Gondolj a nyugalom napjara, amikor az €letedet tervezed. Amikor a prog-
ramjaidat szervezed. Amikor a csaladod életét szervezed: Legyen résziik nekik is az
Istentd] rendelt nyugalomban. Es az istentiszteletben is.

Szervezd elOre ugy a munkadat, életedet, hogy meg lehessen tartani a nyuga-
lom napjat. Neked is, a kornyezetednek is, a csaladodnak is. Gondolj arra, hogy ez
Isten akarata. Es ne a pihenésért, hanem az Udvozité Krisztusunkért emlékezz meg
a nyugalom napjarol.

Ha pedig a kényszer ugy hozza, hogy a nyugalom napjan kell dolgozni, mert

ilyen a beosztds, legyen egy masik nap, amit nyugalom napjaként odaszansz az Is-
tennek. Mert ezt kivanja az 6rokkévalo Isten.
Emlékezz meg a nyugalom napjirdl, mert nem te tartod meg magadat, hanem Isten
tart meg téged. Ezért engedheted ki kezedbdl a munkat, mert a jovod zdloga nem
az, hogy mire jutsz sajat er6dbol, hanem hogy mivel 4ld meg az Orokkéval6 Isten.
O a hetedik napon megnyugodott minden munk4jatél, és igy adta jelét annak, hogy
neked is készit nyugalmat, békességet, ahol helyére kertil az élet.

Igy emlékezz meg hétrél hétre, hogy mindazt, amivel a biin beszennyezte
€letedet, amivel beszennyezett a koriilotted €16 vildg, lemossa rélunk Jézus Krisztus
vére. Megtisztit attol Jézus Krisztus szent dldozata. Nem kell a biintd]l beszennye-
zett életet élned, és nem kell azt a hétrol tovabbvinned, mert Jézus Krisztusnak, az
Isten Fidnak vére megtisztit minket minden biint6l. (1Jn 1,7)

Ezéltal is ujra €s ujra szabadsagot, nyugalmat ad az Isten.

De ne csak gondolj a nyugalom napjéra, hanem tartsd is meg azt! Sz6 szerint:
Orizd meg a nyugalom napijdt, vigyazz r4, becsiild meg!

A Mindenhato Isten a te Istened. Szent Isten 0, aki mindeneket teremtett, €s
akinek minden ember kedves!
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Ugy éld az életed, hogy nyugalmat adhass mdsnak is. Legyen életed része a
tapintat, a figyelmesség, a masik gondjanak felvétele. Orizd meg a nyugalom nap-
jat, hogy masnak is nyugalma lehessen, hogy csaladoddal tinnepel;.

Egyrészt pihenhessen az is, aki téged szolgal és kiszolgdl. Pihenhessenek az
allatok is, hiszen Isten teremtményei Ok is. Istennek rajuk is gondja van.

Mennyi 4ld4s szdrmazna ebbdl azok szdmdra, akiknek most azért kell vasar-
nap dolgozni, mert a tobbiek nem akarnak hétk6znap eldre gondolni a nyugalom
napjara! Gondoljunk csak a vasarnap is nyitva tart6 iizletekre! Pedig lehet €lni ugy,
hogy masokra is elore gondolunk. Csak szeretni kell hozza mindenekelott az Istent,
€s embertarsainkat is! Gondoljunk bele, hogy mennyire ellentmondésos: Hirdetik a
vasarlas szabadsagat, de ennek ara az, hogy az eladoknak nem adjuk meg a nyuga-
lom napja szabadsiagat. Annak idején, amikor a kormany torvénybe hozta a vasar-
napi boltzarat, nem egy elad6tdl hallottam, hogy mennyire jo, hogy igy 0 is a csa-
ladjaval toltheti majd a vasdrnapot. A népiink sokaktol veszi el a csaldddal t61tott
nyugalom napja lehetdségét, sajat onzése miatt.

Eld tgy az életed, hogy nyugalma lehessen masnak is! Mert én, az UR va-
gyok a te Istened!

Ehhez pedig az kell, hogy emlékezz meg arrdl: Rabszolga voltdl Egyiptom-
ban. Ne feledd el, milyen keserves volt az neked. Ezért ne tedd kiszolgéltatotta a
mdsik embert. Ezt az Ur Jézus Krisztus igy erSsitette meg: ,,Amit tehdt szeretnétek,
hogy az emberek veletek cselekedjenek, ti is ugyanazt cselekedjétek veliik, mert ez
a torvény, és ezt tanitjak a profétdk.” (Maté 7,12)

A nyugalom napjanak torvénye megoOriz attdl, hogy allandéan a munka haj-
szoltsdgiban éljen ez a vilag, és megoriz attdl is, hogy emberteleniil kihasznaljuk
embertarsunkat, €s kiszipolyozzuk a teremtett vilagot.

A nyugalom napjinak torvényével egyiitt el tudjuk fogadni Isten Igéjét: ,,Ne
legyetek pénzsovarak, érjétek be azzal, amitek van, mert 6 mondta: ,,Nem maradok
el toled, sem el nem hagylak téged.” (Zsid 13,5)

De a nyugalom napjanak torvénye felelosséget is ré rank, hiszen nemcsak nekiink
akar Isten nyugalmat adni, hanem az egész teremtett vildgnak. Orizd a teremtett
vilagot!

A nyugalom napjdnak torvénye hid az els6 €s a masodik kotdbla kozott. Arra
emlékeztet, hogy lehetetlen az emberekkel valé kapcsolat torvényeit bolcsen €s jol
megtartani az Istennel val6 kapcsolat nélkiil.

Nem lehet kivenni sem Isten szeretetét, sem Isten szentségét kivenni az élet
szabdlyai koziil gy, hogy ne sériilne vele egyiitt az egész élet, az egész tarsadalom.

De barhol kezdjiik megtartani Isten torvényét, azzal el kezd gydgyulni az éle-
tiink és a kozosség élete, és egyre inkdbb arra indit, hogy Isten minden torvényét
megtartsuk, mert abban van az €let €s a békesség.

Emlékezz€él, gondolj a nyugalom napjéra, Orizd meg, tartsd meg azt. Szand
oda Istennek, azaz szenteld meg. Altala Isten békességet teremt az €letedben, és
békességet teremt masok €letében, az egész vilag életében!

Ez Isten akarata Jézus Krisztus 4ltal! Amen
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Urunk, Mennyei Atyank! Meg kell vallanunk, hogy hajlamosak vagyunk mi
is arra, hogy egyes parancsolataidat megtartjuk ugy, hogy masokrol pedig szivesen
elfeledkeziink. Mi is hajlamosak vagyunk arra, hogy dnmagunkat igazoljuk eldtted,
egy-egy parancsolatra vald odafigyeléssel. Megnyugtatjuk magunkat, hogy hlisége-
sek vagyunk hozzad, mert van, amit megtettiink akaratodbdl.

Kozben pedig tele van az életiink olyan gondolatokkal, cselekedetekkel, mu-
lasztasokkal, amelyekkel sok mds parancsolatodat athagjuk.

Csak Te tudod, a blinnek milyen mélysége van az életiinkben, ahova nem
akarjuk beengedni a Te szent, megtisztitd, megvilagosito kegyelmedet.

Hényszor athdgjuk parancsaidat! Es nem akarjuk komolyan venni, hogy ezzel a t5-
led kapott életet rontjuk meg!

Ko6szonjiik, hogy még mindig irgalmas vagy hozzank, Jézus Krisztus aldozataért!
Kériink, segits meg, hogy halabol Urunk nagy kegyelméért tudjuk szentnek tartani
a Te torvényedet, €és tudjuk megtartani a Te akaratodat!

Haélat adunk azokért, Urunk, akik hazassagban élhetnek, csaladjuk korében
tolthetik mindennapjaikat! Konyorgiink a hdzassdgokért €s csaladi kozosségekért,
hogy a Te megszenteld kegyelmed szamiizzon azokbdl minden blint €s hidbavalo-
sagot. Josagod, igazsagod €s szereteted erdsitse meg a kapcsolatokat és kozossége-
ket, ott is, ahol most békétlenség és széthuzas van.

Orizd meg a hdzaspdrokat a hiitlenség és elhidegiilés nyomortsagatél, kiilo-
nosen most, a jarvany fesziiltséget, félelmet gerjesztd iddszakaban.

Imadkozunk az egyediilallokért, a tars utdn viagyakozokért vagy a hazastar-
sukat, parjukat siratokért.

Imadkozunk azokért a ndkért €s férfiakért, gyermekekért, akik bantalmazo
kapcsolatban élnek. Kériink, adj nekik gyogyito tiirelmet, ha arra van sziikség, vagy
bator fellépést, észrevehetd segitségért kidltast, ha arra van sziikségiik.

Konyorgiink a kérhazban levokért és az otthonukban betegeskeddkért. Ko-
nyorgiink az erdtlenek gyogyuldsdért, a hosszu ideje betegeskedok megerdsodésé-
ért. Imadkozunk azokért, akiknek ma is munkaban kell allniuk, és nem lehetnek
egyiitt szeretteikkel. Adj nekik is megpihenést és megbékélést.

Imddkozunk népiink és egyhdzunk vezetOiért, hogy istenfélelemben, aldzat-
ban €s a rdjuk bizottak irdnti hliségben végezzék munkdjukat. Add, hogy 4ldassa
legyenek, de ne engedd, hogy megnyomoritsdk, tonkretegy€k a rajuk bizottak éle-
tét. Hozz, kériink szabadulast a jarvanytdl a mi hazdnkban, népiink kérében €s szer-
te a vildgon! Amen

»~Maga a békesség Ura adjon nektek mindig, minden koriilmények kozott békes-
séget. (...) A mi Urunk Jézus Krisztus kegyelme legyen mindnyajatokkal!
(2Thessz 3,16a + 18.)”



